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WAT IS5 EEN PRAATCAFE DEMENTIE?

Een ontmoetingsplaats voor iedereen die in contact
komt met personen met dementie, of interesse heeft
in dit thema. Bij elke bijeenkomst wordt een specifiek
thema Dbelicht door een spreker. Na deze
uiteenzetting is er ruimte voor vragen, uitwisseling
van ervaringen, alsook voor een drankje.

CVORWE

Het praatcafé is gratis en toegankelijk voor iedereen
die geinteresseerd is: jong, oud, mantelzorgers,
personen met dementie, familieleden,

zorgprofessionals, ...

I We horen graag of je komt via:

® -

broes@dementie.be - 027780170

www.bop.brussels - 02210 04 60



Maandag 17 maart ‘25

Wat je moet weten over dementie!

Is dementie meer dan vergeten? Is de ziekte van Alzheimer de enige vorm van
dementie? Kan je genezen van dementie? Tijdens dit praatcafé kom je hier meer
over te weten en kan je terecht met prangende vragen over het thema dementie.

LDC Vives - Dr. Lemoinelaan 13, 1070 Anderlecht

Maandag 19 mei ‘25

Broos Graniet - Muzikale boekvoorstelling

In het Literair Salon van de Munt stelt Johanna De Vloed haar nieuwe boek
‘Broos Graniet’ voor. In gesprek met Hannah Vanlee (ECD Broes), vertelt De
Vlioed over hoofdpersonage Maria Mercier, een oude dame met beginnende
dementie. De avond wordt (live) muzikaal omlijst met Franse en Portuguese
chansons.

Muntpunt - Munt 6, 1000 Brussel

Maandag 15 september ‘ 25

Praten over later - tijdige zorgplanning bij dementie

Wat is tijdige zorgplanning? Waarom is een tijdige zorgplanning net zo belangrijk
bij personen met dementie? Kan een persoon met dementie mee beslissen over
de zorg die hij al dan niet wil krijgen? Wanneer begin je best met zorgplanning en
wie kan je daarbij helpen? Tijdens dit Praatcafé zetten we alles op een rijtje.

BOp - Zaterdagplein 6, 1000 Brussel

Maandag 17 november ‘ 25

Oost west, thuis best? Langer thuis wonen met dementie

Hoe zo lang mogelijk zelfstandig en veilig thuis wonen met dementie? Tijdens dit
praatcafé krijg je tips, trics en heel wat informatie mee over (professionele)
ondersteuningsmogelijkneden in de thuisomgeving. Politie-inspecteur van de
lokale recherche, Koenraad Hutse, vertelt over vermissing bij ouderen en het
project Senior Focus.

LDC Ado Icarus - Peter Benoitplein 22, 1120 Neder-Over-Heembeek



PRAKTISCHE INFORMATIE

Tijdens het praatcafé opvang nodig voor een
zorghehoevende?

Voor een oppas kan u terecht bij de Dienst thuisoppas
van uw ziekenfonds.

Nood aan aangepast vervoer?

Neem contact op met Expertisecentrum dementie Broes
via 02 778 01 70

Deelnemen aan een praatcafé is gratis.
Inschrijven verplicht.
Aanwezigheidsattest mogelijk.




